
Videos zum Prüfungsprogramm (Version 3.4) Stand 2023-12-09

Legende: FL

N N.ter Kyu (Prüfung Eller) N=5bis1

(N) N.ter Kyu (Prüfung andere Dojos) osae waza (Haltetechniken) nage waza (Wurftechniken)
(D) DAN-Prüfung

x Technik hier zur info 1 2 3 4 5 6 7

Tachi Waza
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1.te katate-dori ai hanmi 5 5 x x 5 5 5 x x 5 x x x x x x ai hanmi katate-dori
2.te katate-dori gyaku hanmi 4 (4) x x x 4 4 4 4 4 4 x 4 4 (2) (2) x x katate-dori (gyaku hanmi)

kata-dori 3 3 x x x 3 3 3 3 3 x x x x x kata-dori

kata-dori men-uchi 3 3 3 x 3 3 3 3 x 3 x kata-dori men-uchi

mune-dori  x x 1 x x mune-dori  

shomen-uchi  2 2 2 2 (2) 2 2 2 2 2 x (D) x x (D) x x shomen-uchi  

yokomen-uchi 1 1 1 1 1 1 1 1 x x 1 x x (1) x x yokomen-uchi 

chudan-tsuki  1 x x x (D) 1 (1) (1) x x x x x chudan-tsuki  

jodan-tsuki  (1) x x x 1 x (D) x x x x x x x x jodan-tsuki  
katate-ryote- /morote -dori (2) 2 x x (2) (D) 2 2 2 x x 2 katate-ryote- /morote -dori

ryote-dori (2) 2 2 x 2 2 2 2 x x 2 x x ryote-dori

ushiro-ryote-dori x 1 x x 1 x 1 x (D) 1 x x 1 ushiro-ryote-dori 

ushiro-ryohiji-dori x (1) 1 x x x (1) 1 ushiro-ryohiji-dori 

ushiro-ryokata-dori x (1) 1 x x x (D) (D) 1 ushiro-ryokata-dori 
ushiro-(katate)-eri-dori 2 x 2 x 2 x x ushiro-(katate)-eri-dori

ushiro-katate-kubi-shime 1 x x 1 x x x x x (D) ushiro-katate-kubi-shime

Suwari Waza
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Hanmi Hantachi

1.te ai hanmi katate-dori x x (D) x

2.te katate-dori (gyaku hanmi) x x x x x (4) x 2 x x 4 4 x katate-dori (gyaku hanmi) 2.te

kata-dori (4) 4 3 x 1 x  ryote - dori

 shomen-uchi  5 (2) (2) (2) (2) 1 (2) (3) 2 x x 2 3 shomen-uchi  

yokomen-uchi (1) (1) 1 (1) 2 (1) (1) x x x yokomen-uchi 

ryote-dori 5 x (D) x x ushiro-ryokata-dori 

https://youtu.be/kyoz5YAaNXM
https://youtu.be/hmhUozNZoYo
https://youtu.be/JNucTtFGZGw
https://drive.google.com/file/d/0B_bc7A2eY_sBUXFjbGRXVm5EaGc/edit?usp=sharing
https://youtu.be/RVgNC05JxSQ
https://youtu.be/STMpGLm-m1Q
https://youtu.be/LhDFNQzYKE8
https://youtu.be/lAO-hJW6EsI
https://youtu.be/7mj4ZFKzKHg
https://youtu.be/kg5F_aN5_Ts
https://youtu.be/YFNg5-qxmP8
https://youtu.be/RPryQjo1sCI
https://youtu.be/IkG0ue8bXTo
https://youtu.be/bdi30IRb9QU?t=3
https://youtu.be/sKdx2D9G5m0
https://youtu.be/5cL1lq_3HW0
https://youtu.be/5DR2ATA_X9Y
https://youtu.be/ESeQSfg1o3Q
https://youtu.be/bYtGQgp21gk
https://youtu.be/YmfjwgbEG40
https://youtu.be/HLDUSYgEFO4
https://youtu.be/jOCU-sgBVWo
https://youtu.be/p9a-Iu_q90I
https://youtu.be/hRIccRuhbSA
https://youtu.be/c1nhaYBZ2No
https://youtu.be/fDgG4J-UA0k
https://youtu.be/AaWe-rJxv7o
https://youtu.be/BymVlxGd6BM
https://youtu.be/OHAi98r0yf8
https://youtu.be/rPiRb-2qUDQ
https://youtu.be/YbCHLQt7F9c
https://youtu.be/ByXUMTLfskA
https://www.youtube.com/watch?v=uEEV-ZzoWgo
https://youtu.be/1EUBfc9b-p8?t=19
https://youtu.be/TNKal-1HahE
https://youtu.be/K9JXQkg-TTw
https://youtu.be/XlMJQMbfKo8
https://youtu.be/o-Lgertx9LE
https://youtu.be/TJfOT93rxVs?t=207
https://youtu.be/AHw4XXqWLdM?si=nevG_muQh9nymHww&t=227
https://youtu.be/AHw4XXqWLdM?si=Qb6xxDWPbnqYbdyK&t=14
https://youtu.be/AHw4XXqWLdM?si=gzavSP8sO1LeFHAE&t=98
https://youtu.be/gNean5Tr7tU?si=5IP8Zj8P9qGL8dX6&t=252
https://youtu.be/GzBIMcP4Vjc?si=TFGpHzRhEbEp-6lr
https://youtu.be/Yh3cFogIsi4?t=115
https://youtu.be/eNktBj2hW88?t=145
https://youtu.be/_qwNAt2A4SQ
https://youtu.be/BpE6fHqJF3k
https://youtu.be/Yh3cFogIsi4?t=102
https://youtu.be/_OG5P0F_p6Q
https://youtu.be/bwAnDWppCXk
https://youtu.be/fvyCy-IT_zc
https://youtu.be/xyJo1dBKlwY
https://youtu.be/T2OzW0lMbOY?t=261
https://youtu.be/oRZWQHdi9Ic
https://youtu.be/GEbtVST4urE
https://youtu.be/baYNQFTvhww
https://youtu.be/mD62_onL63s
https://youtu.be/w9X7laxFMUI
https://youtu.be/ayGnDqqvcFw
https://youtu.be/_NJZ4dGA0I8
https://youtu.be/1HrQDXE-atU
https://youtu.be/ZdftkrE1dMc
https://youtu.be/eNktBj2hW88?t=255
https://youtu.be/1HLmGlz98WQ
https://youtu.be/pWyQEmcbRYQ
https://youtu.be/5l5aM_Li1oo
https://youtu.be/UpkQJjEhHhc
https://youtu.be/hh45k7dKPtw
https://youtu.be/LLonIX1X9Tg
https://youtu.be/Jasm-kuWQ4A
https://youtu.be/Km_UCCs5nl0
https://youtu.be/4ZP4PpJVjK4
https://youtu.be/JQhZczX-mFU
https://youtu.be/tIvmcUfdhYY
https://youtu.be/Vygdetb6CjQ
https://youtu.be/7MTcQ1Si3cs
https://youtu.be/o7e098joCdQ?t=34
https://youtu.be/PL2EOtLgqe0
https://youtu.be/i8uu52XeZno?t=106
https://youtu.be/BRSJf81_gek
https://youtu.be/DopLyAv1sxk
https://youtu.be/_zCVwunKwxU
https://youtu.be/Sqx6kDmkq0A
https://youtu.be/uiaopY89OPY
https://youtu.be/0Y1tMGTY-Vc
https://youtu.be/alufuM9JYm0?t=6
https://youtu.be/8_zv1Uk4uXM
https://youtu.be/gZvhR_ntxLs
https://youtu.be/nRCBMNb7Go4
https://youtu.be/s4aBaYdC71E
https://youtu.be/thW2iE7-kI8
https://youtu.be/av3cy-785U0
https://youtu.be/FJn64ZWWPog
https://youtu.be/LhWuYF16CIk
https://youtu.be/HElGR2k5uxI
https://youtu.be/nGJ1wtCU8fk
https://youtu.be/uEEV-ZzoWgo?t=114
https://youtu.be/IvjkTl_Iy48
https://youtu.be/yBZ1B_kMkGc?t=9
https://youtu.be/yBZ1B_kMkGc?t=77
https://youtu.be/RERG4qHP5x8
https://youtu.be/gGksHc6Ej5Q
https://youtu.be/jsAifjOPCZI
https://youtu.be/MErUNbthdHY
https://youtu.be/yBZ1B_kMkGc?t=152
https://youtu.be/cWTrTEv0FgQ
https://youtu.be/85QjylNzyns
https://youtu.be/Ec5R8nyYWOg
https://youtu.be/cbeuCeU9WI4
https://youtu.be/1EUBfc9b-p8?t=92
https://youtu.be/icXLgsg5row
https://youtu.be/YQv4dbSnSYI
https://youtu.be/FqGzgmjccac
https://youtu.be/gYgHsv3jCQM
https://youtu.be/D9ZAEbZCdCE
https://youtu.be/B_2KDjB8O44
https://youtu.be/suYhRUdg3gQ
https://youtu.be/uEhHgK3RnyY
https://youtu.be/Uw4HXlsUIr8
https://youtu.be/Jw2xm8v-euo
https://youtu.be/OcoAhlxbbsE
https://youtu.be/p8E4xBekOSQ
https://youtu.be/98pu3ZqPOmg
https://youtu.be/HzXOW6R2d5U
https://youtu.be/ueAnfSdQbLs
https://youtu.be/ZsLsRI3KukQ
https://youtu.be/Ork8roqH68A
https://youtu.be/6ET3YYQOBF0
https://youtu.be/m3A-YWnl3A4
https://youtu.be/vFNRD-_YEYo
https://youtu.be/pR8oaFCPXXI
https://youtu.be/hQRDGc3Oc9A
https://youtu.be/Ml52h_GKrqw
https://youtu.be/7pZ1BMUF_as
https://www.youtube.com/watch?v=KfM3kIRfNkY
https://youtu.be/THAjuIbpkcI
https://youtu.be/hGon1-WDz_E
https://youtu.be/W3966IKbPlE
https://youtu.be/Iscwemzf96M
https://youtu.be/jSCep3k6fKM
https://youtu.be/SFxb6PlATMI
https://youtu.be/0j8Kk1qrVSE?t=69
https://youtu.be/G9tH9rGLHKo?t=41
https://youtu.be/G9tH9rGLHKo?t=8
https://youtu.be/shSIhWoPm6c
https://youtu.be/izJbCcp2PfM
https://youtu.be/07zRTZABVXY
https://youtu.be/cf0uD0Ys3BU
https://drive.google.com/file/d/0B_bc7A2eY_sBTmN6YnlGMW5HS3c/edit?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/0B_bc7A2eY_sBV0hDR1VXZWFNclk/edit?usp=sharing
https://youtu.be/IrHylGtoJJQ
https://youtu.be/t_f54SvJ5IM
https://youtu.be/Ov7c2t1MCG4
https://youtu.be/VchT_WOLtIM
https://youtu.be/MYicGt3foWA
https://youtu.be/M_2nGeS5iSs
https://youtu.be/iu9-_ZpEWOU
https://youtu.be/GUEnIZ_b1Uk
https://youtu.be/-9BBs1F9B1o
https://youtu.be/YdPfdG3z3h4
https://youtu.be/19X3GZo2GgY
https://youtu.be/Hrx8EYUgV7w
https://youtu.be/NZaHRJ0ij4E
https://youtu.be/hT8DVcJCeGM
https://www.youtube.com/watch?v=VOfbJulkCJE
https://youtu.be/0oZ4bWIrjA0
https://youtu.be/xVnnd0VQ0wI
https://youtu.be/5bw9moPuTKM
https://youtu.be/IOS2lCYihqY
https://youtu.be/1AxrrJbjWYA
https://youtu.be/ra5PXm-Y9fk
https://youtu.be/aRVemLiiwkc
https://youtu.be/J4XdtF1rCpg
https://youtu.be/rYO5w663uik
https://youtu.be/Sbqpc4REMRw
https://youtu.be/DLRq1Y-MVrE
https://youtu.be/qEHvH_B7azQ
https://youtu.be/kzIE0gJdPiU
https://youtu.be/BLiJ7bLLqFk
https://youtu.be/UXpVDqKI8d0
https://youtu.be/fpun_PRmwC0?t=119
https://youtu.be/s_uU3JMAgY0
https://youtu.be/gp3ZwrZ-q_g
https://youtu.be/BQLLFkPz2g4
https://youtu.be/LNnMlLFfgaI
https://youtu.be/tx7XCx60Cj0
https://youtu.be/nC95NB0L1Zs
https://youtu.be/B-rPybNXlV8
https://youtu.be/-alEZm6eT7U?t=9
https://youtu.be/walvZ8PxIPo
https://youtu.be/gV5mMz73WCI
https://youtu.be/e9mdD47RZcs?t=56
https://youtu.be/e9mdD47RZcs?t=29
https://youtu.be/UUzWQGbWAn0
https://youtu.be/8iBTJK6po4s
https://www.youtube.com/watch?v=VSf-maxyTOM
https://youtu.be/11lFn4wpfsk?t=58
https://www.youtube.com/watch?v=g8vjhAqhVLU
https://youtu.be/-vEPs8V3YXM?t=8
https://youtu.be/-vEPs8V3YXM?t=62
https://youtu.be/LaSilceurNY?t=151
https://youtu.be/ze-Kw8j9scE?t=44
https://youtu.be/ze-Kw8j9scE?t=5
https://youtu.be/FL4RRrt4w10?list=PLcHOIYxyIMV2374xbLwyvARz8En3rImFm&t=69
https://youtu.be/YnQHWC5DbUw
https://www.youtube.com/watch?v=aPrGOf0qDac&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=503gVAdBP_A&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=gCO1popi3kU&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=-_G-C24DgeE&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=pOLjrSaKR2s&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=rpex8NlCwmk&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=8
https://youtu.be/xPXdIpq-zXc
https://www.youtube.com/watch?v=Hz2J2kM5hus
https://www.youtube.com/watch?v=8vAi8Md_u4s&list=PLefaFeudP13PdYg2jVUgUxxREg90UuTkd&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=fkNW2VQ1-oY
https://www.youtube.com/watch?v=JdAFs8xrRHU&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=_QaAz5tdAxw&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=eXTgZMILWZw
https://www.youtube.com/watch?v=J8MpnscyjtA&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=bRc-UjpA0Jk&list=PLefaFeudP13PdYg2jVUgUxxREg90UuTkd&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=LRtp2w2-pOY
https://www.youtube.com/watch?v=D65OSmnIo5o
https://www.youtube.com/watch?v=zgQIIymWg_k
https://www.youtube.com/watch?v=oKwQpEJM8pc
https://www.youtube.com/watch?v=uBhd-RhZ66Y&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=b99mNfOF-vM
https://youtu.be/95HPMsfDqhk
https://youtu.be/NDHlHvGtuiU
https://www.youtube.com/watch?v=rbtWLui83rg
https://www.youtube.com/watch?v=hTZbsGDiVJ4&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=qtMIMFFdAa8
https://www.youtube.com/watch?v=2QhwgJewf3w&t=4s
https://youtu.be/WVI3ZByGh8o
https://www.youtube.com/watch?v=lGGI7hJjg_o
https://www.youtube.com/watch?v=oFus9mb_1tM
https://www.youtube.com/watch?v=lyyMewZhorg
https://www.youtube.com/watch?v=dcLYSj8E1q0
https://www.youtube.com/watch?v=_kCjIeXcPdg&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=23
https://www.youtube.com/watch?v=h7-cYkBahu8&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=LHJqr8xUZfo&list=PLefaFeudP13OzDJJjwLImNvtWb2nKojXH&index=22
https://www.youtube.com/watch?v=Y8LghE6Og5A&list=PLefaFeudP13PdYg2jVUgUxxREg90UuTkd&index=1
https://youtu.be/6UgFU3Qffe0
https://www.youtube.com/watch?v=dFfszs_UYLk
https://youtu.be/6UgFU3Qffe0?t=8
https://youtu.be/6UgFU3Qffe0?t=82

